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Maagklachten kunnen verschillende oorzaken hebben. Hoe kunt u als arts de precieze 

oorzaak bij uw patiënten achterhalen? In deze cursus krijgt u de meest actuele inzichten op 

het gebied van maag-, darm- en leverkwalen. Na afloop van de cursus kunt u de meest 

voorkomende oorzaken herkennen en weet u welke stappen u kunt ondernemen.  

 

Drie specialisten spreken tijdens de bijeenkomst over diverse maag-, darm- en leverklachten die u 

regelmatig kunt tegenkomen tijdens een spreekuur. Daarnaast presenteert de cursuscommissie de 

laatste ontwikkelingen op het gebied van coeliaki, het Fodmap dieet, nieuwe medicamenten IBD en 

orgaanbesparende operaties. 

 

Verder krijgt u antwoord op de volgende vragen: 

• Wanneer is het als huisarts nodig om aanvullend onderzoek aan te vragen? 

• Hoe kun je differentiëren tussen functionele klachten, inflammatoire darmaandoeningen of 
maligniteiten? 

• Wanneer laat je een calprotectine-onderzoek of colonoscopie doen? 

 

Na het plenaire deel kunt u in kleine groepjes deelnemen aan verschillende workshops. De 

cursuscommissie nodigt u van harte uit om casuïstiek (van te voren) in te brengen. 

 

Cursuscommissie 

Deze cursus is samengesteld door: 

• Dr. M.W. van den Berg, MDL-arts i.o., LUMC 

• Dr. A.M.J. Langers, MDL-arts, LUMC 

• Drs. A. Lefebre, specialist ouderengeneeskunde, Novicare, Utrecht 

• Dr. K.C.M.J. Peeters, chirurg, LUMC 

• Dr. H.M.M. Vos, huisarts, Den Haag 
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Leerdoelen: 
Maagklachten: 
De deelnemers hebben kennis van de meest voorkomende oorzaken van maagklachten op 
het spreekuur in de eerste lijn. 
De deelnemers kunnen beoordelen wanneer aanvullend onderzoek nodig is bij 
maagklachten, zoals een gastroscopie, onderzoek naar Hp, etc. 
Deelnemers hebben kennis van, en kunnen doelmatig medicatie voorschrijven bij 
maagklachten zoals PPI's, etc. 
 
Darmklachten: 
De deelnemers weten hoe te differentiëren tussen functionele klachten, inflammatoire 
darmaandoeningen en maligniteiten. 
Deelnemers weten wanneer en hoe aanvullend onderzoek moet worden ingezet, zoals 
colonoscopie, calprotectine, bloedonderzoek, etc. 
Deelnemers zijn op de hoogte van nieuwe inzichten in diagnostiek en behandeling van 
diverse darmklachten (hoeft niet uitputtend te zijn) 
 
Leverklachten: 
De deelnemers weten hoe te handelen bij leverfunctiestoornissen ten aanzien van adviezen, 
doorverwijsmogelijkheden en medicatie. 
Deelnemers weten welke vormen van aanvullende diagnostiek zinvol zijn en hoe deze te 
interpreteren. 
Deelnemers zijn op de hoogte van de nieuwste inzichten op het gebied van 
leveraandoeningen. 
Deelnemers zijn in staat een DD op te stellen bij leverfunctiestoornissen. 
 
Coeliakie: 
De deelnemers kunnen coeliakie herkennen en weten welke vormen van aanvullende 
diagnostiek er zijn en hoe deze te interpreteren. 
 
Fodmap dieet: 
De deelnemers weten wat het Fodmap dieet inhoudt en bij welke indicatie dit geadviseerd 
wordt. 
Deelnemers weten wat de effecten zijn van dit dieet. 
 
Orgaansparende behandelingen: 
De deelnemers krijgen inzicht in de ontwikkelingen op het gebied van orgaansparende 
behandelingen. 
Deelnemers hebben kennis van de consequenties van deze behandelingen voor de patiënt 
en dus voor de behandeling en surveilance in de eerste lijn. 
 
Nieuwe medicamenten IBD: 
De deelnemers zijn op de hoogte van de nieuwe medicamenten voor IBD en weten wat de 
indicaties zijn. 
Deelnemers hebben kennis van de consequenties van de medicamenten voor de eerste lijn. 
 
Workshop screening/BVO/darmkanker: 
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De deelnemers weten aan de hand van (eigen) casuïstiek wat de effecten zijn van screening 
op darmkanker. 
Deelnemers weten wat de screening inhoudt en kunnen hun patiënten hierin zo nodig 
ondersteunen en informeren. 
 
Bariatrische chirurgie: 
De deelnemers weten welke indicaties en contra-indicaties bestaan voor bariatrische 
chirurgie. 
De deelnemers kennen de consequenties van bariatrische chirurgie voor de dagelijkse 
praktijk en kunnen hiernaar handelen, zoals de noodzaak om supplementen te slikken, 
dumping, het niet mogen gebruiken van bepaalde medicatie, etc. 
Deelnemers kennen vroege en vooral late complicaties van bariatrische chirurgie en weten 
wat te doen. 
 
Buikklachten bij kinderen: 
De deelnemers weten wat de DD is bij buikklachten bij kinderen. 
Deelnemers weten welke buikklachten het meest voorkomen en hoe te handelen. 
Deelnemers weten aan de hand van (eigen) casuïstiek welke diagnostiek en 
behandelmogelijkheden bestaan. 
 
Buikklachten bij ouderen: 
De deelnemers weten wat de DD is bij buikklachten bij ouderen. 
Deelnemers weten welke buikklachten het meest voorkomen en hoe te handelen. 
Deelnemers weten aan de hand van (eigen) casuïstiek welke diagnostiek en 
behandelmogelijkheden bestaan. 
 



 

 

Boerhaave Nascholing Postbus 9600, 2300 RC Leiden 
 

 

Donderdag 19 maart 2020 
 
08.30  Ontvangst en registratie 

 
Voorzitter: Anne Lefebre 
 

09.00 Opening 
Anne Lefebre  

09.05 Maagklachten 
Roeland Veenendaal 

09.45 Darmklachten 
Hilde Slingerland 

10.25 Lever- en galwegziekten 
 Bastian Ruijter 
 
11.05 Koffiepauze  
 

11.30 Coeliakie 
Luisa Mearin 

11.45 Fodmap dieet 
Spreker volgt 

12.00 Orgaansparende behandelingen 
 Koen Peeters 
12.15 Nieuwe medicamenten IBD 
 Spreker volgt 

11.30 Coeliakie 
Luisa Mearin 

11.50 Fodmap dieet / Nieuwe medicamenten 
 IBD 

Spreker volgt 
12.10 Orgaansparende behandelingen 
 Koen Peeters 

 
12.30 Lunchpauze 
 
 Voorzitter: Hedwig Vos 
 
13.30  Workshopronde 1 

1. Screening / BVO / darmkanker   
Alexandra Langers 

2. Bariatrische chirurgie  
Dashti Faraj 

3. Buikklachten bij kinderen 
Caroline Meijer 

4. Buikklachten bij ouderen 
Spreker volgt 
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14.45 Theepauze 
 
15.15 Workshopronde 2 

1. Screening / BVO / darmkanker   
Alexandra Langers 

2. Bariatrische chirurgie  
Dashti Faraj 

3. Buikklachten bij kinderen 
Caroline Meijer 

4. Buikklachten bij ouderen 
Spreker volgt 

 
16.30 Wisseltijd 
16.40  Quiz  
 Hedwig Vos 
17.10 Afsluiting 
 Hedwig Vos 
   
 

De tijden zijn incl. 10 minuten discussie  
 

 
 
Sprekers, voorzitters en commissieleden 

• Dr. M.W. van den Berg, MDL-arts i.o., LUMC 

• Drs. D. Faraj, gastrointestinaal chirurg, Groene Hart Ziekenhuis, Gouda 

• Dr. A.M.J. Langers, MDL-arts, LUMC 

• Drs. A. Lefebre, specialist ouderengeneeskunde, Novicare, Utrecht 

• Prof. dr. M.L. Mearin-Manrique, kinderarts MDL, LUMC 

• Drs. C.R. Meijer, kinderarts MDL i.o., LUMC 

• Dr. K.C.M.J. Peeters, chirurg, LUMC 

• Drs. B.N. Ruijter, MDL-arts, LUMC 

• Dr. H. Slingerland, MDL-arts, Alrijne Leiden 

• Dr. R.A. Veenendaal, MDL-arts, LUMC 

• Dr. H.M.M. Vos, huisarts, Den Haag 
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